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Aufklarung Screening 12

Nackentransparenzmessung, Combined Test und NIPT

Fast alle Kinder (98%) kommen
gesund zur Welt. Selten kbnnen
Auffalligkeiten auftreten.

Wann und wie?

Diese Untersuchung kann zwischen der 12. SSW (11+3)
und der 14. SSW (13+6) durchgefiihrt werden (bzw. bei
einer Scheitel-SteiB-Lénge zwischen 45mm und 84mm).
Optimal ist der Zeitraum ab der 13. SSW (12+0). Die
Untersuchung erfolgt in der Regel Uber die Bauchdecke,
bei ungiinstigen Sichtbedingungen (z.B. kréftige Bauch-
decke, unglinstige Kindslage, etc.) ggf. durch die Scheide.

Mit zunehmendem Alter der schwangeren Frau steigt
die Wahrscheinlichkeit eines Kindes mit bestimmten
Chromosomenstdrungen.

Haufige Chromosomenstérungen sind -
Trisomie 21 (Down Syndrom),
Trisomie 18 (Edwards Syndrom) oder
Trisomie 13 (Pdtau Syndrom).

Was wird gemessen?

Viele Ungeborene mit einer Chromosomenstdrung weisen
Auffélligkeiten im Ultraschall auf, darunter Fehlbildungen
und/oder Merkmale (sog. Marker"), wie z.B. eine erhdhte
Nackentransparenz. Zur genaueren Risikoeinschidtzung
werden zusdtzliche Marker untersucht (z.B.
Nasenbein)
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Der Nachweis solcher Marker bedeutet nicht zwingend,
dass eine Chromosomenstdrung vorliegt erhoht aber das
Risiko dafiir, wdhrend das Fehlen solcher Marker das
Risiko senkt.

Was bedeutet das Ergebnis?

Bei jeder Screening Untersuchung (Nacken-
transparenzmessung, Combined Test und NIPT)
wird zusétzlich die Entwicklung des Feten und, soweit zu
diesem friihen Zeitpunkt der Schwangerschaft mdglich,
seine Organe beurteilt Etwa 60% aller schwer-
wiegenden Fehlbildungen konnen durch dieses
friihe Fehlbildungsscreening erkannt werden.

Durch die Ersttrimesteruntersuchung ist das
Vorliegen einer Fehlbildung, einer Erkrankung
oder einer Chromosomenstdrung des
Ungeborenen nie vollstidndig auszuschlieBen, sie
senkt aber bei unauffilligem Ergebnis die
Wabhrscheinlichkeit. Es handelt sich um einen
Suchtest (Screening) und nicht um ein diagnostisches
Verfahren.

Chromosomenstérungen und genetische Auffalligkeiten
(z.B. Trisomien, Mikrodeletionen etc.) kénnen nur durch
invasive Untersuchungemethoden wie die
Chorionzottenbiopsie (Mutterkuchenpunktion) ab
der 6. SSW oder Amniozzentese (Fruchtwasser-
untersuchung) ab der 16. SSW sicher nachgewiesen
bzw. zu 100% ausgeschlossen werden. Sie sind aber mit
einem  Fehlgeburtsrisiko von ca. 0,12%  bis
0,5%assoziiert.

=) Entdeckungsrate fiir Trisomie 21 ca. 90%

Hierfr =~ werden zum  midtterlichen  Alter, der
Nackentransparenz und zusatzlichen Marker (Nasenbein,
Trikuspidalklappe, Ductus venosus) auch zwei Hormone
(freies B-HCG und PAPP-A) aus dem Blut der
Schwangeren bestimmt und in die Risikoberechnung
miteinbezogen.

Die Praeklampsie (,Schwangerschaftsvergiftung”)
betrifft ca. 2 bis 4% aller Schwangerschaften. Sie ist
eine  Schwangerschaftskomplikation,  die  durch
Bluthochdruck und andere Probleme (z.B. Nachweis
von EiweiB im Urin. Erhdhung von Leberenzymen,
Wachstumseinschrankung des Ungeborenen, etc.)
gekennzeichnet ist. Durch die Kombination von
verschiedenen Messungen (Gebdrmutterdurchblutung,
Hormonwerte aus dem muditterlichen Blut, medizinische
Vorgeschichte und Blutdruckmessung) kann das
personliche Risiko fiir eine mdgliche spatere
Entwicklung einer Préeklampsie eingeschatzt werden.

Im Falle eines erhohten Risikos kann durch die
tagliche Einnahme von ThromboASS 150mg das Risiko
fiir eine Prasiklampsie betrdchtlich vermindert werden.

=) Entdeckungsrate fiir Trisomie 21 ca. 99%

Anhand der Analyse zellfreier DNA im miitterlichen
Blut kann eine besonders zuverldssige und
risikofreie Risikoeinschatzung vor allem fiir Trisomie
21, aber auch fir Trisomie 18 und 13 durchgefiihrt
werden.

Maoglich ab der 11. SSW (10+0). In diesem Fall ist
ein sonographisches Erstrimester-Screening in der
12, bis 14. SSW inkludiert. Das Ergebnis wird nach ca.
7 bis 10 Werktagen Ubermittelt Zusatzlich ist das
Praeklampsiescreening durchfiihrbar.

Ich habe die obenstehenden Informationen iiber die unterschiedlichen Untersuchungsmaglichkeiten.

deren Grenzen und mogliche Folgen gelesen, verstanden und zur Kenntnis genommen.

Ich wiinsche folgende Untersuchungen (Zutreffendes bitte ankreuzen):

Combined Test Inkl. Préaeklampsle Screening

NIPT

NIPT inkl. Praeklampsie Screening

Saalfelden, am

Unterschrift Patientin

Unterschrift Arztin



